VITAJTE

V SPORTOVOM RELAXACNOM CENTRE

RESTAURACIA | PENZION™ | VINOTEKA
KONGRESOVA SALA
DETSKE INTERIEROVE IHRISKO|
BOWLING | BILIARD | FITNESS | SQUASH [WELLNESS
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RANAJKOVE MENU s anton o kivon atebo saiom

250¢g

300g

350 g

260 g

200g¢g

350 g

300g

3509

podavame do 9:30

miesané vaji¢ka na masle s cibulkou 590€
4 ks vajicka, zeleninovy mini $alat, pedivo, maslo, dzus 0,2 dl, kdva/&aj 37

Sunkova omeleta s hraskom zapecena syrom 590¢€
4 ks vajicka, Sunka, hrasok, syr, zeleninovy mini $alat, pecivo, maslo, dzus 0,2 dl, kdva/Eaj>7

chlebik vo vajicku 590 €

2 ks chleba, Sunka, syr, kysla uhorka, studena cheddar omadka, dzus 0,2 dl, kava/&aj 37

anglické ranajky 590€

2 ks volské oko, slanina, pecena fazula, gril. klobaska 2ks, pecivo, dzus 0,2 dl, kdva/Eaj 37

lievance s lesnym ovocim, Slahac¢kou preliate cokoladou 590 €
d2us 0,2 dI, kava/&aj M

maslovy croissant plneny maslom, $unkou, syrom a listovym $aldtom 590 €
dzus 0,2 dl, kdva/&aj "7

sladky maslovy croissant 590¢€
nutela, dzem, maslo, dzus 0,2 dl, kava/&aj "7

musli s ovocim 590 €
oriedky, mlieko med, dzus 0,2 dl, kdva/&aj "
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PREDJEDLA

200¢g Domaca bazalkova bruscheta 395€
s marinovanou fetou, susenymi paradajkami a olivami 37
0,331 Vyvar podla dennej ponuky 250€
n,3,9/
0,441 Gaspacho 3,95 €
letnd paradajkova polievka na studeno 'V
0,441 Smotanova 3,95€
smotanova polievka z lesnych hribov 7/
HLAVNE JEDLA
150g/250g  Vyprazany syr oStiepok v trojobale 9,45€
150 g syr Ostiepok, 250 g smazené zemiakové hranolky, 50 g domaca tatarska omacka, Cerstva
plodova zelenina 37
150g/200g LOCO-MOCO 9,45€
150 g grilovany hovadzi biftek, 200 g dusena ryza s prelivom hubovej omacky
a volskym okom 737/
200g/200g Konfitované hovadzie licka 1,45€
200g hovadzie licka na redukcii z cerveného vina, 200 g karlovarsky knedlik s brusnicovym
diemom n,3,7,2/
2209/250g Kuracie supréme 10,45 €
220 g kuraci steak s kridelkom a domacou slaninou na prirodnej omacke, 250 g maslovy bulgur
s kurkumou a grilovanou zeleninou "7/
200g/250g Medaildnky z bravéovej panenky 1,45€
200 g brav¢ova panenka na pfeffer omacke, 250 g jemne pikantné baby zemiaky s cesnakovym
maslom a grilovana zelenina /7
200g/250g PecCenylosos 14,95 €

200 g marinovany losos na teriyaki omacke, 250 g opekané zemiaky, letny zeleninovy Salat s
olivami’”/
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JEDLA K PIVU

PRE DVOCH

3509 Grilovany encian 795 €
Encian 2 x 80g, baranie rohy a teply pita chlieb /¥

600 g Tortilla Nachos s kuracimi vyprazanymi kridelkami 8,95 €
cheddar syr, jalapefios papri¢ky 347

5509 Kuracie nugetky 895€

s grilovanou varenou kukuricou, hranolky, dip 347

3509 Tatarak 12,95 €

hrianky, cesnak, krizky z ervenej cibule '3/

Vaha jedal je uvedena aj s prilohami.

PARTY PONUKA

35009 TROJA GRIL DENKO (4-6 dospelé osoby) 58,45 €

300 g grilovana brav¢ova panenka, 300 g kuracie prsia, 300 g kac¢acie grilované prsia, 200 g grilovana
bavorska klobaska, 200 g brav€ova slaninka, 3 x 80 g grilovany hermelin, kg pe¢ené baby zemiaky s
tymianom, 600g grilovana kukurica, 600 g zahradny $alat + 3 x 50 ml omacka -paradajkova s chilli,
cesnakova z kyslej smotany, burger - majonézovy dresing 7

35009 TROJA VYPRAZANE DENKO (4-6 dospelé osoby) 53,45 €

400 g kuracie stripsy v kruste, 1kg kridelka v kruste, 300 g mini rezne z bravéovej panenky (6ks), 300 g
restované sampinony s ¢ervenou cibulkou, 400 g vyprazany ostiepok, 1kg zemiakové hranoléeky, 600 g
zahradny $alat + 3 x 50 ml omacka - studend BBQ omacka, tatarska omacka, kecup 37

BURGRE

4509 Kuraci burger 10,45€

vyprazané kuracie prsia 150g, ¢erstva zelenina, domaca zemla, burger dressing, steakové
hranolky 37/

450 g Mexiko burger 10,95 €

100 % hovédzie licka 150 g, cheddar, Cerstva zelenina, fazulky, jalapefio, domaca zemla,
zemiakové chipsy s cesnakovym dipom 37/

4509 Pravy hovédzi burger 10,95 €
100 % hovédzi krk 1560g, cheddar, slanina, Eerstva zelenina, cibula, doméca zemla, burger
dressing, steakové hranolky 37
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SALATY

450 g Zeleninovy $alat s grilovanym hermelinom 8,45€
zeleninovy $alat so suSenymi brusnicami, grilovany hermelin, vladské orechy, ¥z pita chlieb 378/
4509 Caesar 8alat s kuracim masom 8,45 €
grilované kuracie méaso, slanina, domaci majonézovy dressing, krutény, parmezan 34710/
450 g Taco salad 9,95€
v pecenej tortille, zahradna zelenina s ¢iernou fazulou, kukuricou a olivami, avokadové
quacamole, zmes trhaného hovadzieho masa "7
4009 Delikates cestoviny 8,45€
penne, $ampifidny, kuracie méso, smotana, syr 37
4009 Tagliatelle s proscuittom 9,45€
tagliatelle so Sampindnmi, proscuitto, krém z hluzoviek, smotana a parmezan 37/
200g Pecena zmrzlina s hordcimi viSnami a cokoladovym topingom %7 4,45€
220¢g Flambované palacinky s karamelom a nutelou 545€
podavané s citrénovym sorbetom a $lahadkou 37
Dezerty podla dennej ponuky
DETSKE MENU
3009 Kuraci mini burger, hranolky 37 4,45 €
grilované kuracie prsia, paradajka, ladovy Salat, keCup, hranolky
100g/150g  Vyprazany kuraci mini rezefi s hranolkami "7 4,45 €
100g/150g  Grilované kuracie prsia, ryza, prirodna omacka 3" 4,45 €
1259 Palacinky s nutelou s Cokoladovym toppingom a slahackou 37 1,95 €
1259 Palacinky s dzemom s cokoladovym toppingom a SlahaCkou 737 195€
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PRILOHY

200g zemiakové steakové hranolky s parmezanom ' 3,95€
200g opekané zemiaky 1,95 €
200g varené zemiaky s viiatou 1,95 €
200g zemiakové hranolky 2,45€
200g batatové hranolky 2,95€
200g cibulové kruzky 37 1,95 €
200g dusena ryza 1,95 €
200g zahradny $Salat 7/ 2,45€
200¢ dusena zelenina na masle 7(karfiol, brokolica, mrkva, hragok, cibula) 2,95€

OMACKY

50 mi hubova omacka 1,45 €
50 ml syrova omacka 7 1,45€
50 ml omacka - redukcia z erveného vina 1,45 €
50 ml studena BBQ omacka " 1,45€
50 ml burger majonézovy dressing 3 1,45€
50 mi tatarska omadka 1o/ 0,95€
50 mi majonéza 1 0,95€
50 ml keCup 0,95€
50 ml terivaki omacka 0,95€

DODATKY

509 olivy, kukurica, kysla uhorka, feferény, baranie rohy "%/ 0,80€
6049 hrianka sucha (2 ks) 37 0,45€
609 hrianka olejova (2 ks) 37 0,55€
609 Cerstvy chlieb (2 ks) 37 0,45€
100 g kuracie maso 1,95 €
509 slaninka 1,45 €

Vaha surovin je uvedena v surovom stave. Ceny su vratane 10% DPH. Za poloviéné porcie u&tujeme 70% z ceny. Cas pripravy uvedenych jedal sa
pohybuje od 20 min do 90 min v zavislosti od mnoZstva realizovanych objednavok. U nds si mdZete zobrat jedlo so sebou: box na hlavné jedlo:
0,30 €, miska na polievku: 0,20 €. V priestoroch re$tauracie, terasy a baru je zdkaz konzumovat viastné jedlo a pitie, za porudenie tohto zdkazu

Vam bude uétovany poplatok 50,00 €. Za rozbitie pohéara alebo taniera Vam médze byt uétovany poplatok 1,00 € az 10,00 €, v zavislosti od
vzniknutej skody.
Krajina pdvodu mésa: br. panenka - Slovensko, hovédzie madso - Slovensko, bravéové méaso - Slovensko, kuracie maso - Slovensko / Ukrajina, ,
kacacie méso - Madarsko
Oznadenie alergénov:

1- obilniny obsahujlce lepok, 2 - kérovce a vyrobky z nich, 3 - vajcia a vyrobky z nich, 4 - ryby a vyrobky z nich, 5 - arasidy a vyrobky z nich, 6
séjové zrna a vyrobky z nich, 7 - mlieko a vyrobky z neho, 8 - orechy: mandie, lieskové, viagské, kesu, pekanové, para, pistacie, makadamové,
queenslandské a vyrobky z nich, 9 - zeler a vyrobky z neho, 10 - horcica a vyrobky z nej, 11 - sézamové semena a vyrobky z nich, 12 - oxid siri¢ity
a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10mg/l, 13 - vi¢i bdb a vyrobky z neho, 14 - makkyse a vyrobky z nich.
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GASTRONOMICKY SLOVNIK

AL DENTE

Taliansky termin pre suroviny, ktoré su spravne uvarené. Nerozvarené, makké a tzv. “na
skus”. Hodnotia sa takto najma cestoviny a ryza.

ANTIPASTA

Taliansky vyraz pre predjedlo. Napriklad: klobasy, salamy a ryby dusené v oleji a
paradajkovom pretlaku s olivami, karfiolom, zelenym hraskom, cibulkou, kyslymi
uhorkami, karotkou a Sampindnmi. Sunka a filety z anCoviciek s nakladanym korenim.

BLANSIROVANIE

Sparenie potraviny vo vriacej vode a nasledné ochladenie. Vdaka tomu sa uvolni chut,
znicia baktérie a zachova farba.

FLAMBOVANIE

Oznacuje spdsob pripravy jedla, pri ktorom sa alkohol zahrieva na panvici, aby lahko
vzplanul. Jedlo sa poleje alkoholom, zapali a necha sa horiet, kym sa alkohol nespali a
plamen zhasne. Pokrm ziska vyraznej$iu farbu a chut.

GLAZIROVANIE

Glazirovanie je Specialna kucharska technika, pri ktorej sa tepelnou Upravou napriklad
zelenina, alebo méaso dusi tak diho, kym zredukovana $tava nevytvori glazuru.

GLAZOVANIE

Glazovanie mésa a ryb je proces, ktorym sa ochranuje mrazené maso pred vysusenim
(oxidaciou). Pri spravne vykonanej glazire by maso nemalo zvysit svoju hmotnost o viac
ako 5%.

JULIENNE

Ide o sp6sob krajania korenovej zeleniny na dlhsie rezance.

KONFITOVANIE

Vyraz pre velmi pomalé dusenie bravéového masa a hydiny vo viastnej $tave, tuku a
nasledné uskladnenie.

PASIROVANIE
Prelisovanie surovin, ktoré sa pouzivaju najma pri priprave omacok.
POSIROVANIE

Priprava jedal v horucej tekutine, ktorej teplota sa pohybuje pod bodom varu (80°C-
95°C).

TEMPURA

\yprazanie surovin, namacanych v $pecialnom ceste z muky tempurako.
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